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Introducción

Visión

Misión

Estos programas de formación clínica pastoral  

ofrecen a los participantes una oportunidad para 

adquirir conocimientos, desarrollar habilidades y 

abrazar actitudes en el campo del cuidado pastoral 

y consejería familiar. Para esto se usa un currículo 

o programa educativo dinámico que integra los sa-

beres de la teologia, la medicina y la psicología.

Esta formación clínica pastoral equipa a los par-

ticipantes  con las competencias requeridas para 

integrar la dimensión espiritual con los aspectos 

psicológicos, sociales y culturales a fin de poder of-

recer un cuidado ministerial comprometido con la 

excelencia profesional.   

Esta formación clínica pastoral provee el espacio a 

profesionales para afirmar su vocación espiritual al 

prepararse para enseñar, sanar, proclamar, guiar, 

reconciliar, defender y cuidar al prójimo a fin de que 

vivan con plenitud y logren un bienestar integral.  
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Objetivos 

Contenido Teórico Reflexivo

Esta formación clínica pastoral sigue un diseño curricu-

lar centrado en estas cinco expectativas: 1) El autocui-

dado, 2) la reflexión teológica, 3) la evaluación espiri-

tual, psicológica y social, 4) la intervención integral en 

el cuidado pastoral y 5) la defensoría de los derechos 

humanos. Es un plan de estudio de cuatro semestres 

que parte del aprendizaje multisensorial, usa estrate-

gias didácticas interactivas y realiza una evaluación 

del aprendizaje que promueve la creatividad y la liber-

tad humana. Se espera que los participantes además 

de adquirir los conocimientos y haber desarrollado 

las habilidades para el cuidado y consejería pastoral 

muestren actitudes tales como la fe, el amor, la justicia, 

la compasión y la humildad.

Unidad I
SPC 5310 Introducción a la Consejería Pastoral

SPC 5312 Intervención Pastoral en Tiempo de Crisis

SPC 5314 Ciclo Vital y Desarrollo Humano

SPC 5316 Comunicación Humana

Unidad II
SPC 5318 Principios de Salud y Bienestar Integral

SPC 5320 La Esperanza y la Transcendencia Humana

SPC 5322 Teorías y Estrategias de 

	      Consejería Pastoral

SPC 5324 Reflexiones Sistemáticas de la Teologia  

Unidad III
SPC 5326 Teologia del Cuidado y Consejería Pastoral

SPC 5328 Ética de la Consejería Pastoral 

SPC 5330 Salud Mental y Psicopatologías

SPC 5332 Consejería Pastoral Comunitaria y 

	      Cambio Social

Unidad IV
SPC 5332 Psicoterapia de Grupo 

SPC 5334 Teorías y Estrategias de la 

	       Consejería Familiar

SPC 5336 Consejería Sexual y Terapia de Pareja 

SPC 5338 Interculturalismo y Diversidad Religiosa



Contenido Clínico Práctico 

El componente práctico siguiendo el modelo de for-

mación profesional llamado acción-reflexión o apre-

ndizaje experiencial usa los diálogos clínicos en la 

supervisión clínica de tipo individual y grupal como 

estrategia de crecimiento personal y profesional. 

En esa dirección se ve al feligrés, paciente o cliente 

como un documento humano vivo a quien uno “lee” 

pero que al mismo tiempo nos “lee”. De allí que se 

busca que el proceso de transformación ocurra en 

ambas direcciones. Los diálogos clínicos que toman 

lugar en la supervisión pastoral tienen como marco 

ético la dignidad y los derechos humanos de cada 

participante y recipiente del cuidado pastoral.

     De las cuatrocientas (400) horas de práctica 

clínica supervisada requeridas por unidad o semes-

tre, 120 de éstas han de ser en servicios directos de 

cuidado o consejería pastoral con pacientes o con-

sultantes. Estas horas clínicas pueden tomar lugar 

en diversos contextos tales como iglesias, agencias 

de beneficencia de la comunidad, hospitales, casa 

de adultos mayores, hospice, prisiones, instituciones 

educativas o empresas. En estos contextos los par-

ticipantes tienen la oportunidad de vivir y pasar por 

una miríada de experiencias, unas positivas y otras 

no muy deleitables. La reflexión sobre esas experi-

encias que ocurre en supervision clínica individual 

o grupal constituye el  medio ideal para el desar-

rollo integral del profesional. El proceso de grupo 

con pares y supervisores como es un lugar seguro  

se presta para la transparencia y al mismo tiempo 

ofrece un espacio donde se puede ensayar nuevas 

estrategias de interacción, reconocer las limitaciones 

profesionales y celebrar las fortalezas.



Acerca del Centro

El Centro Ecuménico para la Educación, 

Consejería y Salud fue fundado en 1967 con la in-

tención de ofrecer programas de formación clínica 

pastoral, servicios de psicoterapia y consultoría 

profesional desde la perspectiva holística donde se 

considere las dimensiones biológicas, psicológicas, 

sociales y espirituales de las personas. La misión del 

Centro es ser una fuerza esperanzadora que alivie el 

sufrimiento humano y facilite el crecimiento integral 

de las personas y sus comunidades. Los programas 

de formación clínica pastoral son acreditados por el 

College of Pastoral Supervision and Psychotherapy 

(CPSP).  

El programa de formación clínica pastoral es dirigido 

por el Rev. Esteban Montilla, Ph.D. quien es un pas-

tor ordenado, un supervisor de Educación Clínica 

Pastoral (CPE)  y un psicoterapeuta autorizado por 

el Estado de Texas para ejercer la consejería profe-

sional y la supervision en este campo. Para mayor 

información acerca de este programa usted lo puede 

contactar en esta dirección: The Ecumenical Center 

for Education, Counseling and Health. 8310 Ewing 

Halsell Drive. San Antonio, TX 78229. E-mail: emon-

tilla@ecrh.org y teléfono: 210-616-0885

Holding Institute. 
1102 Santa Maria Ave, 
Laredo, TX 78040. 
Parking available on the street behind: 

1101 Davis Avenue.

Para aplicar o mayor información por favor contacte 

a Cecilia Miranda vía teléfono 956-319-2718

o E-mail: cecim_garza@hotmail.com	

Texas Oncology. 
1901 South 2nd Street 
McAllen, TX 78503.

Para aplicar o mayor información por favor contacte a 

Josefina Ríos teléfono 9956-638-9069 o 

E-mail: jdeleonrios@yahoo.com    

Laredo, Texas

McAllen, Texas

Dirección del programa en

Dirección del programa en
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