
Servicios de Salud y Atención 
Médica a Domicilio

Nuestra Visión y Misión
  

Nuestra visión es proveer un servicio de 
excelencia médica y profesional que 

asista al ser humano en su búsqueda del 
bienestar total. Así mismo nuestra misión 
es ofrecer un programa de salud integral 
al enfatizar la prevención, el diagnostico 
temprano y el manejo apropiado de las 
enfermedades. Esta perspectiva holística 
permite considerar contextualmente las 
necesidades biológicas, psicológicas, 
sociales y espirituales de cada persona. 

Hacia una Mejor Salud 
y Bienestar Total

La salud, definida como el estado 
de bienestar físico, mental, social 

y espiritual de la persona, representa 
uno de los elementos más importante 
para la felicidad nuestra. Este bienestar 
integral puede ser alterado por muchos 
factores incluyendo las predisposiciones 
genéticas, una dieta alimentaria 
no balanceada o malnutrición, las 
enfermedades físicas y mentales, los 
estilos de vida destructivos,  el estrés, así 
como también los problemas personales 
y familiares. El equipo de profesionales 
de la medicina de Hospice VidaPlena está 
altamente comprometido con asistirle en 
su decisión de gozar de buena salud. 

Acerca del 
Equipo Médico Profesional

El equipo médico de Hospice VidaPlena 
está compuesto por los siguientes 

profesionales: médicos internistas, 
enfermeras, terapeutas de rehabilitación 
física/ocupacional/lenguaje, asistentes 
de enfermeras, consejeros profesionales, 
trabajadores sociales y capellanes. 

Acerca de las Horas de Servicio

Los servicios de Salud y Atención 
Medica a Domicilio los ofrecemos los 

ofrecemos los siete días de la semana 
desde las 8:00AM a las 7:00PM. 

Para hacer una cita o explorar admisión 
en este programa por favor contáctenos 
vía telefónica o correo electrónico.
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Acerca del Servicio de Salud y 
Atención Medica a Domicilio

El cuidado médico de este siglo ha avanzado 
mucho tanto en lo científico y tecnológico como 

en las estrategias de intervención y abordaje. Hoy 
día se hace más fácil el diagnosticar los problemas 
de salud porque la ciencia cuenta con mejores 
herramientas para la prevención de enfermedades y 
dispone de modelos de intervención más eficientes. 

El servicio de salud y atención médica a domicilio 
intenta ofrecer a las personas el más alto nivel 

de cuidado médico en la comodidad de sus hogares 
y sus realidades de vida familiar. Hoy sabemos que 
gran parte de la atención medica y los servicios 
de enfermería se pueden ofrecer en casa de los 
pacientes. Esto permitiría el evitar la posibilidad 
del contagio con las infecciones comunes a los 
hospitales y clínicas. Además, se sabe que la 
sanidad es más rápida y plena cuando se cuenta con 
el apoyo de la familia y los allegados.  Recibir la 
atención médica en el hogar puede: 1) Mejorar los 
niveles de productividad y calidad de vida, 2) Reducir 
la necesidad de una hospitalización y 3) Disminuir el 
riesgo de tener que ir a una sala de emergencia. El 
servicio de salud y atención médica a domicilio se 
extiende más allá del paciente e incluye el proceso 

de educación de salud al círculo familiar. 

Acerca de los 
Servicios que Ofrecemos

Los servicios de salud y atención médica a domicilio 
pueden ser para personas con enfermedades 

crónicas, pacientes que se recuperan de 
procedimientos quirúrgicos, personas discapacitadas 
y adultos mayores con enfermedades debilitantes. 
Una variedad de condiciones médicas pueden 
llevar a una persona a buscar atención de su salud 
a domicilio. Entre muchas afecciones se pueden 
mencionar: la diabetes, los derrames cerebrales, 
las demencias, el reemplazo de articulaciones, la 
fracturas, los problemas para caminar o dificultades 
ambulatorias, las enfermedades cardiovasculares, 
las enfermedades del sistema respiratorio como las 
enfermedades pulmonares obstructivas crónicas, 
las ulceras y heridas abiertas y las enfermedades 
renales. 

El equipo médico de Hospice VidaPlena está listo 
para ofrecer los siguientes servicios:

1) Servicios de medicina y enfermería. Los médicos 
diagnostican, tratan la enfermedad y supervisan la 
asistencia ofrecida por las personas profesionales de 
la enfermería. El personal de enfermería trabajaría 
con el médico del paciente a fin de ofrecer el mejor 
cuidado posible. 
2) Agentes de salud domiciliaria. Las asistentes 
de salud en el hogar colaborarían con la familia 
al ofrecer su ayuda al paciente con las tareas 
cotidianas básicas tales como el bañarse, 
el vestirse, la preparación de su 
comida, el cuidarlos y 
asistirlos en sus 

diligencias.  
3) Servicios médicos de rehabilitación. Este 
personal compuesto por fisioterapeutas, terapeutas 
ocupacionales y terapeutas del habla. Este equipo 
trabaja en colaboración con la familia para ayudar al 
paciente a maximizar su independencia funcional. 

 Servicios de trabajo social y consejería 
profesional. Estos servicios están disponibles tanto 
para los pacientes como para sus familiares. 
5) El personal voluntario. Un grupo de personas 
voluntarias cuidadosamente seleccionadas pueden 
ofrecer un servicio de compañía y asistencia 
diversa dependiendo de la necesidad del paciente 
y habilidades de la persona voluntaria. 
6) Personal auxiliar. Esto servicios se ofrecen 
dependiendo de la situación y necesidad de salud 
de cada paciente. En ocasiones los médicos 
pueden involucrar a otros profesionales tales como 
nutricionistas.   

Además, el personal de 
Hospice VidaPlena que 

ofrece los Servicios 
de Salud y 
Atención 

Médica a Domicilio, educaría al paciente y sus 
familiares a como continuar con el cuidado que se 
necesite una vez terminados los servicios con nuestro 
equipo. Dado que la mayoría del cuidado de salud en 
el hogar es intermitente o a tiempo parcial, tanto el 
paciente como los miembros de familia deben aprender 
a identificar los problemas primarios que se puedan 
presentar después de descontinuar los servicios de 
Hospice. En cuanto a los servicios del cuidado de 
salud en el hogar a largo plazo (para las personas con 
enfermedades crónicas o incapacitadas), tienen como 
propósito ayudar a los pacientes a mantener el mejor 
estado de salud y funcionamiento, así como también, 
el ayudarles a vivir con su enfermedad o 
incapacidad.    


