
Servicios de Medicina Interna

Servicios de Salud y 
Atención Médica a Domicilio

Servicios de Hospice y 
Cuidados Paliativos

Servicios de Consejeria 
Profesional y Familiar

Nuestra visión y misión

Nuestra visión es proveer un ser vicio de 
excelencia médica y profesional que asista 

al ser humano en su búsqueda del bienestar 
total. 

Nuestra misión es ofrecer un programa de 
de salud integral al enfatizar la prevención, 

el diagnostico temprano y el manejo apropiado 
de las enfermedades. Esta perspectiva 
holística permite considerar contextualmente 
las necesidades biológicas, psicológicas, 
sociales y espirituales de cada persona. 

 Acerca de nuestro 
Equipo de Profesionales

El equipo de profesionales de Hospice 
VidaPlena está compuesto por personas 

comprometidas con la excelencia profesional, 
los abordajes científicos contextualizados y 
una práctica ética marcada por el respeto 
al ser humano en su totalidad. En el 
equipo se encuentran profesionales tales 
como médicos internistas, médicos de 
medicina paliativa, enfermeras, asistentes 
de enfermeras, consejeros profesionales, 
trabajadores sociales y capellanes.
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Acerca de los 
Servicios de Medicina Interna

La medicina interna se enfoca a tratar a la persona 
en su totalidad prestándole especial atención a 

cada una de las dimensiones existenciales tales 
como biológica, psicológica, social y espiritual. Los 
médicos con la especialidad en medicina interna 
son personas exper tas en la prevención, manejo e 
inter venciones de enfermedades de adultos. Ellos 
están equipados para diagnosticar y tratar tanto 
los problemas de salud más simple como hasta 
los más complejos. En ocasiones los médicos 
internistas coordinan con otros especialistas 
para manejar de manera más amplia y efectiva 
alguna situación médica dif ícil o delicada.  El 
equipo de profesionales de Hospice VidaPlena 
está listo y preparado para trabajar con personas 
con problemas cardiovasculares, dificultades 
hormonales, complicaciones respiratorias, 
enfermedades gástricas e infecciosas, trastornos 
hematológicos, desequilibrios inmunológicos, 
problema con las ar ticulaciones y enfermedades 
cancerígenas. Además ofrecemos servicios 
vacunación para adultos y programas para el 
control de peso.  

Acerca de las Horas de Servicio

Los servicios de oficina del Hospice VidaPlena 
son de lunes a viernes desde las 8:00AM hasta 

las 5:00PM. Para hacer una cita o para mayor 
información acerca de cualquiera de nuestros 
ser vicios por favor contáctenos vía teléfono al 
número o por medio del correo electrónico. 
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Residencial los Robles. Casa 178 
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 Cuadra al sur de Plaza el Sol
M
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Teléfono: (505) 2278-4441
E-m

ail: hvpnicaragua@
hospicevidaplena.org
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Acerca de los Servicios de Salud y 
Atención Medica a Domicilio

El servicio de salud y atención médica a 
domicilio intenta ofrecer a las personas 

el más alto nivel de cuidado médico en la 
comodidad de sus hogares. Hoy sabemos 
que gran par te de la atención medica y los 
ser vicios de enfermería se pueden ofrecer 
en casa de los pacientes. Esto permitiría 
el evitar la posibilidad del contagio con 
las infecciones comunes a los hospitales y 
clínicas. Además, se sabe que la sanidad es 
más rápida y plena cuando se cuenta con el 
apoyo de la familia y los allegados.  

Los servicios de salud y atención médica a 
domicilio pueden ser para personas con 

enfermedades crónicas, pacientes que se 
recuperan de procedimientos quirúrgicos, 
personas discapacitadas y adultos mayores 
con enfermedades debilitantes. Una 
variedad de condiciones médicas pueden 
llevar a una persona a buscar atención de su 
salud a domicilio. Entre muchas afecciones 
se pueden mencionar: la diabetes, los 

derrames cerebrales, las demencias, 
el reemplazo de ar ticulaciones, la 

fracturas, los problemas para 
caminar o dificultades 

ambulatorias, las enfermedades cardio-
vasculares, las enfermedades del sistema 
respiratorio como las enfermedades 
pulmonares obstructivas crónicas, las 
ulceras y heridas abier tas y las enfermedades 
renales.

Acerca de los Servicios de 
Hospice y Cuidados Paliativos

Los cuidados paliativos tienen como 
propósito asistir a los pacientes en 

el proceso de vivir la vida a su plenitud 
hasta el último momento. Para lograr este 
objetivo un equipo de profesionales de 
la salud decide unir esfuerzos a fin de 
controlar los síntomas de disconformidad 
y manejar los dolores f ísicos, psicológicos, 
sociológicos y espirituales que el paciente 
pueda experimentar. Debido a que cada 
persona per tenece a una familia, comunidad 
y sociedad, los ser vicios paliativos de 
hospice se extienden más allá del paciente. 
El equipo profesional de hospice, el paciente 
y la familia se ponen de acuerdo para juntos 
usar sus energías y voluntades con la 
intención de asegurarse de que 
cada paciente viva cada 
día de su vida con 
tranquilidad y 

dignidad. 

Los servicios paliativos que el equipo 
multidisciplinario ofrecen incluyen el 

control del dolor, el manejo de síntomas 
de disconformidad, la asistencia en el 
cuidado personal e higiénico del paciente, 
los entrenamientos sobre cuidados al 
paciente, la educación acerca del impacto 
de la enfermedad y comunicación 
familiar, el manejo y administración de los 
medicamentos para el dolor, los insumos y 
equipos médicos paliativos, la consejería de 
duelo y del pesar, la consejería financiera, 
así, como también, el apoyo cognitivo-
afectivo, social y espiritual. El programa de 
cuidado paliativo se extiende a la atención 
de los familiares del paciente durante la 
enfermedad, al momento de la muer te 
y a través del proceso de duelo 
hasta por el lapso de trece 
meses.

Acerca de los Servicios de 
Consejeria Profesional y Familiar

Los servicios que ofrecemos abarcan 
la prevención, la capacitación y la 

inter vención. Estos ser vicios se resumen en 
tres:
1 ) Servicios de Consejeria Profesional y 
Familiar para personas en todas la edades, 
parejas, familias y grupos.
2 )    Servicios de Educación y Consultoría en 
temas relacionados al crecimiento personal, 
relaciones interpersonales, for talecimiento 
de la pareja y familia, resolución de conflictos 
y ética.
3 )  Servicios de Evaluación Integral (f ísica, 
mental, emocional, conductual, social y 
espiritual)


