
La Biblia se estudia a fin de estar equipados para reproducir el carácter de Dios y cumplir con la responsabilidad de 
representarlo bien acá en la tierra. El método de escudriñar las escrituras llamado ODA invita a Observar lo que dice 
el texto, Discernir el mensaje del texto y Actuar a la invitación que hace Dios en el texto. La intención última es imitar 
a Dios quien “Observó la opresión que experimentaba su pueblo, Conoció sus penurias y Actuó para liberarlos” 
(Éxodos 3:7). 
 

¿Qué nos dice la Biblia acerca del dolor y del sufrimiento? 
 

I. La Biblia Hebrea o Antiguo Testamento 
a. ¿En qué forma Dios está consciente de la realidad del dolor y del sufrimiento humano? (Vea Éxodo 3:7-

8; Deuteronomio 31:8; Isaías 53: 1-12; Salmos 34:17-18; 37:24-25; 68:19; 147:3-5; Eclesiastés 2:23).  
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
b. El dolor y el sufrimiento son realidades universales que le ocurren a todos los seres humanos. ¿Cuáles 

son algunos de los beneficios del dolor y del sufrimiento?  (Vea Génesis 50:20; Eclesiastés 3:4; 7:3; 
Isaías 48:10; Salmos 23:4; 50:15; 119:50, 67; Proverbios 4:23; Lamentaciones 3:31-33). 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

II. Los Evangelios y Hechos de los Apóstoles  
a. Dios está comprometido a eliminar la miseria en el ser humano. ¿De qué manera concreta el ser humano 

puede unirse a Dios en esa tarea de quitar la miseria y establecer la paz y la sanidad integral? (Lucas 
6:36; 17:1-2 Marcos 9:42; Juan 14:27; Mateo 5:4; 11:28-29)  

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
b. ¿Cómo se puede evitar caer en explicaciones simplistas y limitadas con respecto al dolor y el sufrimiento 

humano? (Vea Juan 9:1-3; 16:33; Marcos 9:43-47; Hechos 4:23-26; Lucas 13:1-5) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

III. Las Epístolas y el Apocalipsis 
a. ¿De qué manera el dolor y el sufrimiento promueven la compasión? (Vea 2 Corintios 1 :3-7; Filipenses 

1:12-14; Romanos 14:13) 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
b. El ser humano movido por la presencia y asistencia de Dios puede darle sentido aun al más difícil dolor 

¿Cómo puede una persona enfrentar una experiencia dolorosa con esperanza? (Vea Romanos 8:28; 1 
Corintios 10:13; 2 Corintios 4:16-18; 1 Pedro 5:9-10; Apocalipsis 21:4) 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________  

 
A esto me comprometo como un ser experimentado en el dolor y el sufrimiento: 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
Nombre y apellido: _________________________________________             Fecha: ________________________ 


